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Državno 
prvenstvo 

Propozicije   frizera i  
 

                    kozmetičara 

2024. 

 
 
 
 
U ovim uputstvima za frizerska natjecanja Hrvatske obrtničke 
komore pronaći ćete program natjecanja, opća natjecateljska 
pravila i propozicije za natjecanja u 2024. 
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UVOD 
 
 
 
Dragi natjecatelji, treneri i podupiratelji frizerskih natjecanja, 
 
u ovim uputstvima za natjecanje Hrvatske obrtničke komore pronaći ćete program 
natjecanja, opća natjecateljska pravila, propozicije za pojedine kategorije u 2024. 
godini, kao i druge važne informacije i upute. 
 
Kako je Hrvatska obrtnička komora član OMC-a (Organisation Mondial Coiffure), 

odnosno Svjetske frizerske organizacije, natjecanje će se odvijati po propisima 

OMC-a, kako bi se postigli međunarodni standardi i omogućilo natjecateljima da se 

kroz nacionalna natjecanja što bolje pripreme i priviknu za eventualna 

međunarodna natjecanja. 
 
OMC je najveća svjetska organizacija koja promovira ljepotu, s više od 60 zemalja 

članica i gotovo 1.000.000 salona. Cilj OMC-a je promovirati edukacijske i 

natjecateljske programe za kosu, nokte i estetiku. Ceh frizera i kozmetičara HOK-a 

od 2010. godine punopravni je član Svjetske frizerske organizacije te može 

samostalno nastupati na svim natjecanjima u njihovoj organizaciji. 
 
Hrvatska obrtnička komora zadržava pravo za izmjene pojedinih propozicija u 

svrhu prilagodbe trenutnoj situaciji kako bi omogućila sudjelovanje što većem 

broju natjecatelja. 

Molimo Vas da pročitate cijeli sadržaj ovog vodiča za natjecanja prije nego se 
odlučite prijaviti i sudjelovati na natjecanju. 
 
 
Želimo Vam uzbudljivo natjecateljsko postignuće koje će Vam pomoći ostvariti 
Vašu osobnu promidžbu i profesionalno iskustvo! 
 
 
Srdačno Vaša, 
 
Hrvatska obrtnička komora 
 
Ceh frizera i kozmetičara 
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10. ŠMINKANJE 
10.1. Komercijalna šminka za vjenčanje (commercial bridal makeup) - 

na modelu 

10.2. „SMOKEY EYES“ ŠMINKA 

10.3. „CREATIVE EYES“ MAKE UP 

10.4. OBLIKOVANJE I NIJANSIRANJE OBRVA (eyebrows shaping and 

tinting) 

10.5. „FANTASY“ UMJETNE TREPAVICE 

11.   NOKTI 

11.1. Salonska manikura i jednostavni „nail art“ (salon manicure & 
design) 

11.2. „Francuska manikura“ i Trajni lak (gel French manicure) 
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1. OPĆA NATJECATELJSKA PRAVILA 
 
 

 
Pravo sudjelovanja na Otvorenom prvenstvu Hrvatske imaju svi zainteresirani koji 
se prijave najkasnije do 15.02.2024.  
Do navedenog datuma mora biti dostavljena sva potrebna dokumentacija koja 
podrazumijeva: 
ispunjenu prijavnicu, potpisano dopuštenje za fotografiranje, dokaz o uplati 
kotizacije.  
Obrasci za natjecanje mogu se naći na stranici www.hok.hr . 
 
 
Pobjednici natjecanja (u slučaju izvrsnog rezultata, a odlukom izbornika 
reprezentacije, i nižeplasirani) imat će mogućnost postati dio ekipe za 
međunarodna natjecanja pri Cehu frizera i kozmetičara Hrvatske obrtničke 
komore. 
Natjecatelji i modeli koji pristupaju natjecanju potpisuju obrazac za dopuštenje 
fotografiranja i korištenja fotografija modela te s prijavom za natjecanje šalju ga na 
e-mail cehovi@hok.hr ili poštom na adresu: Hrvatska obrtnička komora, Ilica 49/2, 
p.p. 166, 10 000 Zagreb, s naznakom „za Državno prvenstvo frizera i kozmetičara 
2024.“  
 
 
Hrvatska obrtnička komora će provjeriti dokumente i ako je prijava potpuna 
poslati službenu potvrdu te poslati račun za plaćanje kotizacije. 
 
 
Na dan održavanja natjecanja, 10.03.2024., biti će postavljen info pult od 09:00 
sati na kojem će natjecatelji dobiti svoje akreditacije, natjecateljske brojeve, 
satnicu te druge relevantne informacije. Svi natjecatelji moraju biti akreditirani, 
odnosno biti prisutni u natjecateljskoj dvorani sat vremena prije samog početka. 
Natjecateljima koji zakasne neće biti dodijeljeno dodatno vrijeme za izradu frizure. 
 
 
Hrvatska obrtnička komora ima pravo otkazivanja pojedine kategorije ako se ne 
prijavi dovoljan broj natjecatelja ili zbog bilo kojeg drugog opravdanog razloga. U 
slučaju otkazivanja pojedine kategorije natjecatelji će na vrijeme biti obaviješteni 
te će im biti vraćen iznos uplaćene kotizacije. Ako natjecatelj nakon datuma prijave 
i uplate kotizacije odustane od natjecanja nema pravo na povrat kotizacije. 
Nakon natjecanja natjecatelji imaju 15 dana za podnošenje pritužbi. 

http://www.hok.hr/
mailto:ana.vukmanic@hok.hr
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Najboljim frizerima HOK će dodijeliti medalje, diplome i pehare. 

 
1. mjesto: zlatna medalja + diploma   
2. mjesto: srebrna medalja + diploma   
3. mjesto: brončana medalja + diploma   
 
 
Natjecatelji plasirani od 4. mjesta nadalje dobit će zahvalnicu za sudjelovanje. 
 
U kombiniranim kategorijama gdje se rade dva rada sveukupni pobjednici će biti  
nagrađeni i peharom. 
 
Ovisno o plasmanu u seniorskim kategorijama organizator će osigurati i dodatne 
adekvatne nagrade. 
 
Rezultati natjecanja će u roku od 7 dana biti objavljeni na službenim stranicama 
Hrvatske obrtničke komore www.hok.hr . 

http://www.hok.hr/
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1.1. OPĆA PRAVILA ZA NATJECATELJE 
 
 
 
1. U kombiniranim kategorijama (kategorije gdje se rade dva rada) natjecatelj 
se može prijaviti isključivo za oba rada. 

 
2. Na dan natjecanja natjecatelji će moći podignuti svoje akreditacije na info 

pultu, odnosno ovisno o situaciji prije početka natjecanja predžiri će natjecateljima 

podijeliti brojeve radnih mjesta. Natjecatelji i modeli će se smjestiti na radno 

mjesto koje im je dodijeljeno, a predžiri će provjeriti poklapa li se broj radnog 

mjesta s natjecateljevim imenom. Broj radnog mjesta može biti isti u oba rada 

kombinirane kategorije.  

 
3. Modelima nije dozvoljeno pomagati natjecateljima. 

 
4. Tijekom suđenja modeli stoje ispred svojih radnih mjesta, osim ako je 
drugačije pojašnjeno u propozicijama.  

 

5. Predžiri će kazniti svako nepoštivanje natjecateljskih propozicija u skladu s 
propozicijama i listom negativnih bodova. Natjecatelji će biti informirani o 
njihovim negativnim bodovima putem bodovne liste.  

 
6. Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod s čime se moraju složiti svi članovi 
predžirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija.  

 
7. Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 1 kaznenim bodom 
koji se množi s brojem članova predžirija.  

 
8. Ako natjecatelji zamijene radna mjesta bit će automatski diskvalificirani.  

 
9. Tijekom suđenja natjecateljske lutke mogu biti izložene na stolnim ili 
podnim stalcima.  

 
10. Po završetku natjecanja sav pribor i alat mora biti uklonjen s radnog mjesta.  
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1.2. PREDŽIRI 
 
 
Glavna zadaća predžirija je da prati zbivanja na natjecateljskom podiju te sukladno 
propozicijama bilježi eventualne nepravilnosti i nepoštivanja propozicija. 
 
Predžiri se sastoji od tri člana koje imenuje Ceh frizera i kozmetičara HOK-a. 
 
Prije početka natjecanja predžiri će obići natjecateljski podij te provjeriti jesu li 

natjecatelji pripremili svoje modele/natjecateljske lutke u skladu s propozicijama. 

Ako predžiri uoči da natjecatelj nije poštivao propozicije, dodijelit će mu se kazneni 

bodovi na način da će predžiri zabilježiti broj radnog mjesta na listu za kaznene 

bodove. Bodovi će kasnije biti vidljivi na službenim listama svakog natjecatelja i 

uračunati u ukupni plasman. Da bi natjecatelj bio kažnjen, odnosno dobio kaznene 

bodove, svi članovi predžirija moraju dati svoju suglasnost. 

 
 

Kazneni bodovi  - ŽENE – seniori 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod, s čim se moraju složiti svi članovi 
žirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 

R.br. Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   

2.  Unaprijed pripremljena frizura / šišanje  

3.  Nedovoljno ošišana kosa  

4.  Umetak od kose  

5.  Potporanj za umetak od kose   

6.  Ukosnice i/ili kopče  

7.  Ekstenzije  

8.  Ukrasi od kose  

9.  Pribor / aparati za šišanje  

10.  Promašena tema  

11.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  

12.  Rekviziti  

13.  Potpis, slike, logo  

14.  Neprikladna šminka  

15.  Djelomično brijanje kose  

16.  Neskladne boje  

17.  Dodatne boje  
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Kazneni bodovi  - MUŠKARCI – seniori 
 
Minimalna kazna za prekršaj iznosi 1 bod, s čim se moraju složiti svi 
članovi žirija, a broj bodova tada se množi s brojem članova predžirija. 
Prekoračenje vremena za izradu frizure kažnjava se s 3 kaznena boda. 
 

R.br. Prekršaj Broj radnog mjesta 

1.  Dužina kose   

2.  Istanjivanje kose  

3.  Linija oko uha / zalisci / zulufi  

4.  Linija na vratu  

5.  Pribor / aparati za šišanje  

6.  Ekstenzije  

7.  Promašena tema  

8.  Nepoštivanje kraja rada (Stop)  

9.  Neprikladna šminka  

10.  Potpis, slike, logo  

11.  Djelomično brijanje kose  

12.  Neskladne boje  

13.  Dodatne boje  
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2. POPIS NATJECATELJSKIH KATEGORIJA I IZNOS KOTIZACIJA 
PO KATEGORIJAMA 

 
 

2.1. KATEGORIJE NA ŽENSKIM NATJECATELJSKIM LUTKAMA - SENIORI 

 

MODNA KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) – kombinirana kategorija – 40€ + PDV 

1)  Valovita frizura (wave style) 

       2)   Vjenčana romantična frizura (romantic bridal) 

 

PRESTIŽ KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) – kombinirana kategorija - 40€ + PDV 

1) Prestiž gala frizura (prestige gala) 

2)  Prestiž vjenčana frizura (prestige bridal) 

 

KOMERCIJALNO ULIČNO ŠIŠANJE I FRIZURA (street cut and style) – pojedinačna 

kategorija - 25€ + PDV  

KREATIVNO OBOJENA KOSA I FRIZURA (creative hair color and style) – pojedinačna 

kategorija - 25€ + PDV 

UPLETENA FRIZURA SA TEHNIČKIM ELEMENTIMA (technical braided style) – 

pojedinačna kategorija - 25€ + PDV 
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2.2. KATEGORIJE NA MUŠKIM NATJECATELJSKIM LUTKAMA - SENIORI 

 

BARBER KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) – kombinirana kategorija - 40€ + PDV 

1) Komercijalno izbrijavanje (commercial fade cut) 

2) Izbrijavanje do kože (skin fade cut) 

 

MODNA KATEGORIJA – kombinirana kategorija - 40€ + PDV 

1) Frizura ulične mode na dugoj kosi (street style on long hair) 

2) Šišanje i frizura ulične mode (street cut and style) 
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2.3. KOZMETIČARSKE KATEGORIJE – na modelu 

 

ŠMINKANJE – kombinirana kategorija - 40€ + PDV 

1) Komercijalna šminka za mladenke (commercial bridal makeup) 

2) „Smoky eyes“ šminka 

 

„CREATIVE EYES“ MAKE UP – pojedinačna kategorija - 25€ + PDV 

OBLIKOVANJE I NIJANSIRANJE OBRVA (eyebrows shaping and tinting) – pojedinačna 

kategorija - 25€ + PDV 

„FANTASY“ UMJETNE TREPAVICE – pojedinačna kategorija - 25€ + PDV 

 

 

NOKTI – kombinirana kategorija - 40€ + PDV 

1) Salonska manikura i jednostavni „nail art“ (salon manicure & design) 

2) „Francuska manikura“ i trajni lak (gel French manicure) 
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3. MODNA KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) 

 

3.1. Valovita frizura (wave style) 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit 

će kažnjeni u skladu s tablicom negativnih bodova. 

Kosa smije i ne mora biti slojevito podšišana. Minimalna dužina sloja kod slojevito 

podšišane kose smije biti 10 centimetara, osim u području šišaka. 

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli veći volumen i teksturu kose. 

Ekstenzije moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti 

prethodno oblikovana. 

Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su smeđa, blond, 

narančasta i siva. Pastelne boje se mogu koristiti samo kao odsjaj između 

komercijalnih boja. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  



14 

 

Završni izgled  frizure mora biti sa 100% raspuštenom kosom. 

Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. 

Završni izgled frizure ne smije prekriti oba oka. 

Zabranjena je upotreba ukrasa. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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3.2. Vjenčana romantična frizura (romantic bridal) 

 

 

    
 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje.  Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit 

će kažnjeni u skladu s tablicom negativnih bodova. 

Kosa smije biti slojevito podšišana. Minimalna dužina sloja kod slojevito podšišane 

kose smije biti 10 centimetara, osim u području šišaka. 

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli veći volumen i teksturu kose. 

Ekstenzije moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti 

prethodno oblikovana. 

Završni izgled frizure mora biti ležerno podignut ili ležerno spušten te dočarati 

izgled vjenčane frizure kao iz modnog časopisa s frizurama za klijentice koje dolaze 

na vjenčanu frizuru u salon. 

Kosu je dozvoljeno bojati najviše u tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su smeđa, blond i siva. 
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Pastelne boje se mogu koristiti samo kao odsjaj između komercijalnih boja. Sve 

ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  

60% frizure u završnom izgledu mora biti stilizirano prema dolje. 

Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. 

Zabranjeno je sa završnim izgledom frizure prekriti oba oka. 

Dozvoljena je upotreba ukrasa. Preporuča se upotreba ukrasa od perlica, cvjetića, 

kristala, tijara kako bi završna frizura dobila romantični izgled. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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4. PRESTIŽ KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) 

4.1. Prestiž gala frizura (prestige gala) - s tehničkim elementima 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje.  

Dozvoljena je upotreba umetaka od kose, ali umetci ne smiju biti unaprijed 

pripremljeni. Prije početka natjecanja umetci moraju biti položeni na stol radnog 

mjesta te će članovi predžirija provjeriti izgled umetaka. 

Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su bijela, crna, smeđa, 

blond, ljubičasta, ružičasta, narančasta i siva. Pastelne boje se mogu koristiti samo 

kao odsjaj između komercijalnih boja. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure. Vrijeme izrade frizure je 

40 minuta. Dozvoljena je upotreba ukrasa.  

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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4.2. Prestiž vjenčana frizura (prestige bridal) - s tehničkim elementima 

 

     

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje.  

Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Boje moraju biti komercijalne. Dozvoljene boje su bijela, crna, smeđa, 

blond, ljubičasta, ružičasta, narančasta i siva. Pastelne boje se mogu koristiti samo 

kao odsjaj između komercijalnih boja. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  

60% frizure u završnom izgledu mora biti stilizirano prema dolje. 

        Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. Dozvoljena je upotreba ukrasa.  

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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5. KOMERCIJALNO ULIČNO ŠIŠANJE I FRIZURA (street cut and 

style) - na natjecateljskoj lutki 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. Natjecatelj sam odlučuje želi li šišati suhu ili mokru kosu.  

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit 

će kažnjeni u skladu s tablicom negativnih bodova. 

Šišanje i završni izgled frizure mora biti mekan i ležeran, poput onog kako biste 

radili u salonu.  

Prije početka natjecanja najmanja dužina kose smije biti 10 centimetara po cijeloj 

glavi. Kosa ne smije prethodno biti ošišana ili oblikovana.  

Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Dozvoljene boje su bijela, crna, smeđa, blond, ljubičasta, ružičasta, 

narančasta i siva. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Nije dozvoljeno upotrebljavati ekstenzije. 

Nije dozvoljeno upotrebljavati ukrase. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora i alata za šišanje i izradu frizure.  
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Vrijeme za šišanje i izradu frizure je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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6. KREATIVNO OBOJENA KOSA I FRIZURA (creative hair color and 

style) - na natjecateljskoj lutki 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskom lutkom prethodno 

obojene kose. Kosa natjecateljske lutke mora biti ravna i raspuštena. Natjecatelji 

će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom prolaska predžirija 

natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od 

natjecateljskih lutki. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak 

natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu 

natjecanje.  

Završni izgled frizure mora biti u skladu s propozicijama koje su važeće u godini u 

kojoj se održava natjecanje.  

Dužina kose natjecateljske lutke može biti duga ili kratka. Završno oblikovanje, 

odnosno frizura se izrađuje na natjecateljskom podiju i kosa mora u potpunosti biti 

raspuštena.  

Odabir nijansa boje je potpuno slobodan. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli veći volumen i teksturu kose. 

Ekstenzije moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti 

prethodno oblikovana. 

Nije dozvoljeno upotrebljavati ukrase. 



22 

 

Vrijeme izrade frizure je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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7. UPLETENA FRIZURA S TEHNIČKIM ELEMENTIMA (technical braided 

style) - na natjecateljskoj lutki 

 

     

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama ravne i 

raspuštene kose. Natjecatelji će biti upućeni da začešljaju kosu unatrag. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se 

odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za 

početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i 

započnu natjecanje. 

Natjecatelji imaju pravo pokazati svoju kreativnost u izradi upleta. 

Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene su i prijelazne boje između 

te tri boje. Dozvoljene boje su bijela, crna, smeđa, blond, ljubičasta, ružičasta, 

narančasta i siva. Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta pribora za izradu frizure.  

Dozvoljena je upotreba ekstenzija kako bi postigli dužinu i teksturu kose. Ekstenzije 

moraju biti postavljene na kosu prije natjecanja. Kosa ne smije biti prethodno 

oblikovana. 

Vrijeme izrade frizure je 40 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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8. BARBER KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) - seniori 

8.1. Komercijalno izbrijavanje (commercial fade cut) 

 

           

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama namočene i 

unatrag začešljane kose. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem 

natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kada predžiri 

provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani 

da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Natjecatelji za oba rada (komercijalno izbrijavanje i izbrijavanje do kože) koriste 

istu natjecateljsku lutku. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu sa svakodnevno nosivim frizurama. Radovi 

kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit će kažnjeni u skladu s tablicom 

negativnih bodova. 

Prije početka natjecanja dužina kose na vrhu glave mora biti najmanje 8 

centimetara, dok dužina kose od potiljka prema vratu te oko glave prema ušima 

mora biti najmanje 4 centimetra. 

Kosu je zabranjeno šišati aparatom za šišanje. Dozvoljena je upotreba svog ostalog 

alata za šišanje. Kosa na vratnom dijelu mora biti ošišana prema prirodnom rastu 

kose. 
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Završna frizura oblikuje se samo prstima i sušilom za kosu. Upotreba ostalih alata i 

pribora za završno oblikovanje frizure je zabranjena. Završni izgled frizure mora biti 

svakodnevno nosiv. 

Kosa na vrhu glave, od potiljka prema gore smije biti obojana u najviše tri 

harmonične boje. Dozvoljene boje su crna, bijela, smeđa, blond i siva. Prijelazne 

boje između dozvoljene tri boje smiju ostavljati dojam sjene. Sve ostale boje je 

zabranjeno koristiti. 

Vrijeme za šišanje i izradu frizure je 35 minuta. 

Završni izgled frizure ne smije imati tehničkih elemenata. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke 

komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova po prekršaju. 
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8.2. Izbrijavanje do kože (skin fade cut) 

 

        

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama namočene i 

unatrag začešljane kose. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem 

natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri 

provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 

vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Natjecatelji za izradu ove frizure koriste istu natjecateljsku lutku koju su koristili za 

komercijalno šišanje. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s ponuđenim modelima sa fotografija 

izbrijavanja do kože. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit će kažnjeni u 

skladu s tablicom negativnih bodova. 

Natjecatelj sam po svom izboru odabire dužinu kose na vrhu glave na završnoj frizuri. 

Dozvoljena je upotreba svih vrsta alata za šišanje. 

Zabranjen je „Hair tatoo“. 

Završna frizura oblikuje se samo prstima i sušilom za kosu. Upotreba ostalih alata i 

pribora za završno oblikovanje frizure je zabranjena. Završni izgled frizure mora biti 

svakodnevno nosiv. 
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Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene boje su crna, bijela, smeđa, 

blond i siva. Prijelazne boje između dozvoljene tri boje smiju ostavljati dojam sjene. 

Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Vrijeme za šišanje i izradu frizure je 35 minuta. 

Završni izgled frizure ne smije imati tehničkih elemenata. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova po prekršaju. 
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9. MODNA KATEGORIJA (na natjecateljskoj lutki) - seniori 

9.1. Frizura ulične mode na dugoj kosi (street style on long hair) 

 

      

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama namočene i 

unatrag začešljane kose. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem 

natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri 

provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 

vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Natjecatelji za oba rada (frizura ulične mode na dugoj kosi i ulična moda i šišanje) 

koriste istu natjecateljsku lutku. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s ponuđenim modelima s fotografija Frizura 

ulične mode na dugoj kosi. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit će 

kažnjeni u skladu s tablicom negativnih bodova. 

Dužina kose na vrhu glave mora biti najmanje 10 centimetara, dok dužina kose od 

potiljka prema vratu te oko glave prema ušima mora biti najmanje 6 centimetra. Zulufi 

smiju biti unaprijed podšišani.  

Završna frizura oblikuje se samo prstima i sušilom za kosu. Upotreba ostalih alata i 

pribora za završno oblikovanje frizure je zabranjena.   

Završni izgled frizure mora biti komercijalan na dugoj kosi te kosa smije prethodno biti 

tretirana hladnom trajnom ondulacijom (HTO). Završni izgled frizure mora biti 

svakodnevno nosiv u skladu s uličnom modom. 
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Kosu je dozvoljeno bojati u najviše tri boje. Dozvoljene boje su crna, bijela, smeđa, 

blond i siva. Prijelazne boje između dozvoljene tri boje smiju ostavljati dojam sjene. 

Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 

Vrijeme izrade frizure je 20 minuta. 

Završni izgled frizure ne smije imati tehničkih elemenata. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova po prekršaju. 
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9.2. Šišanje i frizura ulične mode (street cut and style) 

 

    

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s natjecateljskim lutkama namočene i 

unatrag začešljane kose. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim podijem 

natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od natjecateljskih lutki. Kad predžiri 

provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se 

vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Natjecatelji za izradu ove frizure koriste istu natjecateljsku lutku koju su koristili za 

izradu Frizure ulične mode na dugoj kosi. 

Završni izgled frizure mora biti u skladu s ponuđenim modelima s fotografija Šišanje i 

frizure ulične mode. Radovi kod kojih će biti prisutni tehnički elementi bit će kažnjeni u 

skladu s tablicom negativnih bodova. 

Dužina kose na vrhu glave mora biti najmanje 10 centimetara, dok dužina kose od 

potiljka prema vratu te oko glave prema ušima mora biti najmanje 6 centimetra.  

Završna frizura oblikuje se samo prstima i sušilom za kosu. Upotreba ostalih alata i 

pribora za završno oblikovanje frizure je zabranjena.   

Završni izgled frizure mora biti svakodnevno nosiv u skladu s uličnom modom. 

Kosu je dozvoljeno bojati najviše u tri boje. Dozvoljene boje su crna, bijela, smeđa, 

blond i siva. Prijelazne boje između dozvoljene tri boje smiju ostavljati dojam sjene. 

Sve ostale boje je zabranjeno koristiti. 
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Dozvoljena je upotreba svih vrsta alata za šišanje.  

Završni izgled frizure ne smije imati tehničkih elemenata. 

Vrijeme za šišanje i izradu frizure je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova po prekršaju. 
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10.     ŠMINKANJE 

 

10.1. Komercijalna šminka za vjenčanje (commercial bridal makeup) - na 
modelu 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima prethodno pripremljene kože lica 

s puderom. Ostatak šminke mora biti izrađen na natjecateljskom podiju. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu 

od modela. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, 

natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Upotreba bilo koje vrste rekvizita nije dozvoljena na natjecateljskom podiju.  

Ideja ovog natjecanja je da natjecatelj izradi prekrasnu šminku za mladenku. 

Cjelokupna šminka mora se nalaziti u području oka. Zabranjeno je iscrtavanje po licu. 

Vrijeme za izradu komercijalne šminke za vjenčanje je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 
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10.2. „SMOKEY EYES“ ŠMINKA 

 

  

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima prethodno pripremljene kože lica 

s puderom. Ostatak šminke mora biti izrađen na natjecateljskom podiju. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu 

od modela. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, 

natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Upotreba bilo koje vrste rekvizita nije dozvoljena na natjecateljskom podiju.  

Ideja ovog natjecanja je da natjecatelj kreira „smokey eyes“ šminku u skladu s 

propozicijama te modelima s ponuđenih fotografija.  

Vrijeme za izradu „smokey eyes“ šminke je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 
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10.3. „CREATIVE EYES“ MAKE UP 

 

      

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima prethodno pripremljene kože lica 

s puderom. Ostatak šminke mora biti izrađen na natjecateljskom podiju. Tijekom 

prolaska predžirija natjecateljskim podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu 

od modela. Kad predžiri provjeri jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, 

natjecatelji će biti pozvani da se vrate do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Upotreba bilo koje vrste rekvizita nije dozvoljena na natjecateljskom podiju.  

Ideja ovog natjecanja je da natjecatelj kreira „creative eyes“ šminku u skladu s 

propozicijama te modelima s ponuđenih fotografija.  

Cjelokupna šminka mora se nalaziti u području oka. Zabranjeno je iscrtavanje po licu. 

Vrijeme za izradu „creative eyes“ šminke je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 
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10.4. OBLIKOVANJE I NIJANSIRANJE OBRVA (eyebrows shaping and tinting) 

 

   

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima kose skupljene u rep. Modeli ne 

smiju na licu imati trajnu šminku i produljene trepavice. Modeli moraju biti odjenuti u 

bijelu majicu (bez logo oznaka, bez cirkona i šljokica) s kratkim rukavima da pokriva 

struk te u crnim hlačama. 

Radna sigurnost i higijenska oprema moraju biti zadovoljeni. 

Dozvoljeno je nanijeti puder na lice, nježno nijansirati i osjenčati obraze, nanijeti crnu 

maskaru na trepavice te bezbojno sjajilo za usne. Obrve moraju izgledati prirodno te ne 

smiju biti oblikovane i obojane najmanje dva tjedna prije natjecanja.  

Obrve se smiju oblikovati samo upotrebom pincete. 

Obrve se smiju bojati samo bojama za obrve. Dozvoljena je upotreba svih prirodnih 

nijansi. U toku procesa oblikovanja i nijansiranja obrva dozvoljeno je upotrijebiti olovku 

za obrve, ali konačan rad mora biti prezentiran bez kozmetičkih sjenila i olovaka za 

obrve.  

Dozvoljena je upotreba bezbojnog gela za obrve ili bezbojnog voska za obrve.  

Dozvoljena je upotreba pudera ili korektora okolo obrva za prekrivanje crvenila. 

Glavni kriteriji kod ocjenjivanja ovog rada su opći dojam izgleda modela prije i nakon 

oblikovanja i nijansiranja obrva, simetrija i sklad obrva s oblikom lica modela te izbor 

boje za nijansiranje obrva. 
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Zabranjena je upotreba kane za obrve. 

Zabranjeno je obnavljanje obrva ili postavljanje ekstenzija. 

Vrijeme za oblikovanje i nijansiranje obrva je 35 minuta. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 
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10.5. „FANTASY“ UMJETNE TREPAVICE 

 

 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s modelima kojima su trepavice, šminka i 

dekoracije već unaprijed postavljene. Tijekom prolaska predžirija natjecateljskim 

podijem natjecatelji će biti zamoljeni da se odmaknu od modela. Kad predžiri provjeri 

jesu li poštivana pravila za početak natjecanja, natjecatelji će biti pozvani da se vrate 

do svojih radnih mjesta i započnu natjecanje. 

Upotreba bilo koje vrste rekvizita nije dozvoljena na natjecateljskom podiju.  

Umjetne trepavice, šminka i dekoracije moraju biti prethodno postavljene.  

Odjeća mora biti u stilu s temom. Kosa mora biti prethodno stilizirana. 

Natjecatelji moraju koristiti najmanje tri boje trepavica. Ekstenzije trepavica smiju biti 

ukrašene s perjem, cirkonima, šljokicama,… 

Glavni kriteriji kod ocjenjivanja ovog rada su tehnika postavljanja trepavica, urednost 

te usklađenost s propozicijama uzimajući u obzir kreativnost, jedinstvenost, stil i boju. 

Vrijeme za dovršavanje „Fantasy Eyes Lashes“ kategorije je 3 minute.  

Zabranjeno je modele oblačiti u odjeću za maskenbal i u odjeću s vojnim obilježjima. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 



38 

 

11. NOKTI 

11.1. Salonska manikura i jednostavni „nail art“ (salon manicure & 
design) 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s prethodno pripremljenim radom. 

Modeli moraju imati prirodne nokte bez ikakvih nadogradnji, gela, tipsi ili slično. 

Modeli na natjecanje dolaze s njegovanom kutikulom i uredno urađenom 

manikurom. Natjecatelj treba napraviti salonsku manikuru s trajnim lakom na obje 

ruke. Salonsku manikuru treba izraditi na 6 noktiju, dok jednostavni Nail Art 

natjecatelji moraju izraditi na 4 nokta. Mogu se koristiti profesionalni ukrasi za 

nokte, ali ne više od 10%. Model mora imati prirodnu dužinu nokta, bez umjetnih 

produljivanja. Natjecatelji moraju napraviti brzi i jednostavni Nail Art. Ova 

kategorija ne smije imati elemente Nail Art natjecanja. 

Prihvatljivi su svi oblici rubova noktiju, ali svih 10 noktiju mora biti istog oblika. 

Dužina špice nokta smije biti do 5 milimetara. 

Kutikula mora biti njegovana, bez porezotina, iritacija ili zanoktica. Linija kutikule 

mora biti glatka i jasna. Dozvoljene su sve tehnike manikiranja kod izrade ovog 

rada. 

SALONSKA MANIKURA 

Trajni lak mora biti nanesen na nokat što bliže kutikuli. Granica laka s prirodnim 

noktom mora biti glatka i jasna. Upotreba svih boja lakova je dozvoljena. Ista boja 

laka mora biti nalakirana na bilo kojih 6 noktiju. Strane i rubovi nokta moraju biti 

nalakirani. 

JEDNOSTAVNI „NAIL ART“  

Jednostavni „nail art“ izrađuje se na bilo koja 4 nokta uz korištenje brzih salonskih 

tehnika. 

Vrijeme za dovršavanje ove kategorije je 3 minute i odnosi se na namještanje i 

pripremanje  modela za ocjenjivanje 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke   

komisije. 

 Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 

negativnih bodova. 
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11.3. „Francuska manikura“ i Trajni lak (gel French manicure) 

 

 

 

Natjecatelji dolaze na natjecateljski podij s prethodno pripremljenim radom. 

Praktično natjecanje u francuskoj manikuri trajnim lakom. Modeli moraju imati 

prirodne nokte bez ikakvih nadogradnji, gela, tipsi ili slično. Modeli na natjecanje 

dolaze s njegovanom kutikulom i uredno urađenom manikurom. Natjecatelj treba 

napraviti profesionalnu aplikaciju trajnog laka. Na noktima desne ruke natjecatelj mora 

aplicirati trajni lak u crvenoj boji. Na noktima lijeve ruke natjecatelj mora aplicirati 

francusku manikuru trajnim lakom. Model mora imati prirodnu dužinu nokta, bez 

umjetnih produljivanja. 

Nokat mora biti kvadratnog oblika na svih 10 noktiju. 

Dužina špice nokta smije biti do 5 milimetara. 

Kutikula mora biti njegovana, bez porezotina, iritacija ili zanoktica. Linija kutikule mora 

biti glatka i jasna. Dozvoljene su sve tehnike manikiranja kod izrade ovog rada. 

CRVENI TRAJNI LAK 

Crveni trajni lak treba nanijeti maksimalno blizu kutikule. Granica trajnog laka i 

prirodnog nokta mora biti glatka i jasna. Nokti desne ruke moraju biti nalakirani 

jednobojno crvenim trajnim lakom bez dodataka šljokica, glitera i frostinga. Strane i 

vrhovi rubova nokta moraju biti nalakirani. 
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FRANCUSKA MANIKURA 

Nokti lijeve ruke moraju biti nalakirani tehnikom francuske manikure ružičaste i bijele 

boje. Ružičasta boja se mora podudarati s bojom kože oko nokta te ne smije sadržavati 

šljokice, glitere i frosting. Strane i vrhovi rubova nokta moraju biti nalakirani. 

Vrijeme za dovršavanje ove kategorije je 3 minute i odnosi se na namještanje i 

pripremanje  modela za ocjenjivanje. 

Moguće je ostvariti najviše 30 bodova i najmanje 25 bodova po članu sudačke komisije. 

Ako natjecatelj ne poštuje natjecateljske propozicije može biti kažnjen s 5 negativnih 

bodova. 

 


